PRATO PRINCIPAL:
SOLIDARIEDADE
CON GUARNICION

DE NADAL

CORENTA E DUAS

INGREDIENTES para dias persoas e MODO
DE PREPARACION:

- 2 tazas de tenrura ben fresquina

- 7 presadas de amor, pasadas por un
baruto

- 5 culleradas de ledicia

- 2 vasos de dozura

- 1 chisco de confianza

- 4 ou 5 alouminos para fundir con
outras tantas apertas

- 3 rabandas de complicidade e 2 de
esperanza para usar como base

Xintanse todos os ingredientes nun cunco,
agas as rabandas, que usaremos como base so-
bre a que verter todas as demais substancias
unha vez que estean ben batidas, ben mestu-
radas, facendo unha solida capa de solidarie-
dade que coceremos no forno da vida cotia a
unha temperatura suave, ao ritmo dos latexos
do corazon, ata que vexamos (ue a masa pre-
parada vai mudando a dourado. Saberemos
que esta no punto dptimo cando empecemos
a percibir o arrecendo a fraternidade, a xus-
tiza e a bondade. Enton sacarémolo do forno
e abriremos todas as fiestras compartindo cos
demais o olor da ledicia. Finalmente podere-
mos aderezar con empatia e cubrir ao gusto
con marmelada de bicos. En troques de viru-
tas de chocolate podemos pulverizar o prato,
como toque final, cun chisco de licor de amiza-



de, que sempre lle queda ben, facendo o prato
mais suave e aromatico.

Nota importante: podense alterar as can-
tidades, engadindo mais dozura (non afecta
a diabéticos) ou amor (¢ unha farina espe-
cial que toleran tamén os celiacos). A receita
sempre vai ter un bo resultado, agradable no
padal e no corazon, enchendo a alma de incri-
bles sensacions, ao degustar o pracer que ten
axudar a quen o necesita, a quen esta ao noso
caron, facendo do espirito do Nadal o perfume
que nos acompaiie en cada xornada do 2015.
A receita é para dous, pero convén multiplicar
as cantidades e facer tortas de solidariedade
para todos, amigos, familia, vecifios, compa-
fieiros de traballo...

Cocifiastes o prato xa? Bueno, tratase
dunha comida especialmente indicada para o
Nadal, polo que ainda todos estades a tem-
po de poiielo en practica. E interesante facer
acopio dos ingredientes canto antes, iso si, xa
que van estar moi solicitados. Agora que tan
de moda estan os concursos de cocina, queria
contribuir ao fenomeno Top Chef con algo
tan exquisito co que sorprender a todos os
V0S0S comensais.

Moitos dos ingredientes para elaborar este
prato principal podedes atopalos en Begon-
te. Convidovos a facer unha viaxe a un lu-
gar especial, onde cofiecen ben as “materias
primas” que acabo de referir. Ali hai moreas
de tenrura, de amor, de esperanza e ledicia.

Tratase do Belén de Begonte, un lugar onde
sempre ¢ Nadal, onde todo ule a fraternidade,
a perfume solidario, a paz.

Para os que non cofiecen o espazo citado,
guiareinos. A medio camifio entre Guitiriz e
Rabade atopase este singular espazo, no que
o visitante pode atopar pegadas romanas ou
mesmo visitar o pazo de Gaibor. Pero o maior
reclamo de Begonte ¢ sen dabida o seu famoso
belén electronico que, ainda que so se expon
durante o Nadal, constitie un dos grandes
atractivos do concello, contando con miles de
visitas anuais. Tratase dun espectaculo singu-
lar, creado hai mais de corenta anos, disque
fundado en 1972 por José Dominguez Guizan.
(Cada ano cobra vida, nos iltimos tempos bo-
tando en falta a man agarimosa de José Rodri-
guez Varela, quen coidaba cada detalle dunha
representacion do belén a galega, nunha escea
na (ue tifian especial protagonismo os oficios
tradicionais, todo o vencellado co mundo ru-
ral chairego. Pero como todo legado que se
precie conta con sucesores, o belén electronico
de Begonte segue en pé, funcionando, un ano
mais aberto ao publico, con todas as figuri-
fias dispostas, ainda despois do pasamento de
quen se desvivia por esta gran obra de arte. Se
todo funciona como ¢ debido nese espectaculo
maxico que deixa coa boca aberta a pequenos
e maiores... ¢ porque dende arriba... esta no
control a man experta de quen dedicou moitos
meses da sia vida a crear un Nadal diferente
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na provincia de Lugo, un Nadal que percorre
fronteiras e atrae a tantos visitantes.

Cada ano aqueles que contemplamos o
espectaculo de nenos, coa mesma ilusion que
tifiamos a hora de ir a cabalgata de Reis acudi-
mos a Begonte para ver aos labregos traballan-
do a terra, os gandeiros cos seus animais,...
todo tratado con gran realismo, pasando da
noite ao dia, vendo nevar e sair o sol que trae
a esperanza de dias futuros.

E para os que non se desprazan se non hai
un atractivo medioambiental, engadirei que
non se pode vivir sen cofiecer as fermosas pai-
saxes da Terra Cha lucense, podendo achegarse
aslagoas dos Ollos de Begonte (Reserva de Bios-
fera Terras do Miiio). A lenda conta que ali, no
Pozo do Ollo, viven mergulladas tres irmas en-
cantadas. Nunha ocasion un home moi pobre
viu na superficie da auga a unha rapaza que ia
encol dun cabalo branco. Ela prometeulle ri-
quezas a cambio de obediencia, dandolle unhas
pezas de pan co encargo de que volvese con elas
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sen (ue ninguén as vise. Xa na casa gardounas
na artesa, pero a muller botoulle a man a un
pan e cortou un anaco. Do pan comezou a sair
sangue, como se se tratase dunha ferida. Enton
devolveu o anaco de pan ao seu lugar. Cando
0 home volveu ao Pozo do Ollo botou as bolas
na auga. De stipeto dise que sairon tres cabalos
cunha moza distinta enriba. A un dos cabalos,
ao branco, faltaballe unha pata. Asi resultaba
imposible liberarse do encantamento e 0 home
quedou sen o ouro prometido, sendo castigado
pola sta desobediencia.

Non desobedezamos nds tampouco ao noso
corazon, aquel que nos guia sempre para as
boas accions, e fagamos do Nadal un tempo de
ledicia para todos, onde non se saiba o que é
a exclusion social, compartindo o meni soli-
dario que propofo con esta humilde receita.
Axudemos a debuxar sorrisos nos beizos...
[luminan mais que os engalados pifieiros haixo
os que colocamos agasallos que outros nin po-
den imaxinar.



