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Ata hai uns lustros na nosa terra as or-
namentacions tipicas e case unicas do
Nadal eran os ‘nacementos’ ou
‘beléns’, representacidons piadosas da
chegada 6 mundo de Deus feito home
que adoitabamos ollar na maioria das
igrexas, escaparates e lares de Galicia.
Entre os materiais mdis utilizados na
siia elaboracion podemos citar, ade-
mais dos que compoiien as tradicionais
figurifias, os brions, a cortiza ou casca
de sobreira, polifias de carballo, pifias, carras-
cos, xardas, herba, cultivos agricolas, area e pe-
dras; sen esquecer a auga que en forma de fon-
tes, rios e fervenzas enche de vida estes escena-
rios. Dadas as calendas da conmemoracion non
podia faltar a neve, que moitas veces se nos amo-
saba en forma de fariiia ou po de talco.

Por fortuna, ainda se poden mirar nacementos
na actualidade, algiins deles de complicada fei-
tura e notable fermosura que os converten en
verdadeiras obras de arte, como o ‘Belén de Be-
gonte’, no que se combinan con mestria os avan-
ces da técnica coa tradicion e a cultura da nosa
terra, para ofrecer ¢ visitante un conxunto har-
monioso e belo, admirado por tantas xentes, que
nos convida d meditacion e nos lembra que o Ne-
no tamén naceu en Galicia.

Nembargantes, esta representacion da chega-
da 6 mundo de Cristo foi desaparecendo de moi-
tos escaparates e lares galegos para deixar paso
a outros simbolos e enfeites que, en xeral, non
Jan referencia directa d efeméride que se cele-
bra. Hai razons que poden explicar este cambio
de actitude social; dunha parte, a secularizacion
ou diminucion do senso relixioso na sociedade
actual, e doutra, o arraigo na nosa cultura de
tradicions e costumes importadas do resto de Eu-
ropa, como a drbore do Nadal e o Papd Noel.
Sen dibida a emigracion de tantos galegos cara
outros paises europeos teria que ver con este
cambio de actitudes.

A utilizacion da drbore adornada como sim-
bolo do Nadal é unha tradicién pagd enraizada
nos paises nordicos dende tempos antigos. A es-
pecie que se usa mdis en Espaiia como drbore do
Nadal é o abeto vermello (Picea abies), conifera
ventureira no centro e norte de Europa e fre-
cuente por aqui embelecendo coa siia maxestosa

presencia os nosos parques e xardins. No resto
de Europa additase empregar o abeto branco ou
pinabete (Abies alba), o cal chega de forma na-
tural 6s Pirineos espaiiois. Estas plantas, con fo-
llas aciculares sempre verdes, copa cénica e ra-
mificacion verticilada ou en pisos, son axeitadas
para esta finalidade e o comercio de exemplares
vivos e de curta idade, de 3 a 10 anos, acada di-
mensions importantes nestas datas. :

Algunhas especies arboreas utilizadas con fre-
cuencia na repoboacioén forestal dos montes ga-
legos, case sempre coniferas, empréganse en
Galicia co mesmo obxectivo. Asi, os propietarios
de terreos forestais de doado acceso e proximos
a zonas urbanas sobre os que medran planta-
ciéns xoves de abeto de Douglas (Pseudotsuga
menziesii), pifieiro silvestre (Pinus sylvestris),
pifieiro insigne (Pinus radiata) ou pifieiro do
pais (Pinus pinaster) temen a chegada desta épo-
ca do ano porque algiins cidaddns “amigos do
alleo” causan danos importantes nos seus bos-
ques 6 cortaren individuos que logo addmarén
as sias casas como drbores do Nadal. Seguro
que estes propietarios forestais son entusiastas
defensores dos abetos de pldstico, menos natu-
rais pero mdis “ecoléxicos”, xa que evitan esas
desfeitas do noso medio natural.

Entre as especies autdctonas galegas, antiga é
a costume de utilizar ramifios de acibo ou xardo
(Hlex aquifolium) como enfeites destas festas; o
acibo é unha fermosa planta de follas sempre
verdes e brillantes, ademais os pés femia fructi-
fican cara o inverno en bagas redondeadas dun-
ha bela cor vermella. A xarda ou ximalbeira
(Ruscus aculeatus) tamén se emprega co mesmo
fin; os seus ramifios aplanados, con forma de fo-
llas, dos que penden ata o inverno os froitos, ba-

gas grandes e vermellas, confirenlle
singular fermosura. A estas plantas, es-
pecialmente ¢ acibo, aplicaselles con
Jfrecuencia a denominacion vulgar de
“muérdago”, terminoloxia confusa, xa
que os verdadeiros muérdagos son ou-
‘tras plantas pardsitas pouco represen-
tadas en Galicia, como Viscum album
ou Viscum cruciatum, que adoitan pa-
rasitar as copas de abetos, pifieiros e
maceiras, e que fructifican nunhas ba-

gas brancas ou vermellas das que se extrae unha
liga coa que se cazan paxaros. Tal vez a confu-
sion deriva de que nalgiins paises europeos, Gre-
cia por exemplo, se utilizan pdlifias con bagas
amarelas dun muérdago (Loranthus europoaeus)
como enfeites de Nadal; posiblemente importa-
mos ese nome para as ramiiias de acibo que se
usan co mesmo fin.

Convén lembrar que o acibo € unha especie
protexida en Galicia, non permitindose colleita-
lo das poboacions silvestres, pois o aproveita-
mento abusivo que nestas datas se vifia realizan-
do minguou considerablemente a representacion
nalgunhas comarcas galegas desta arboriiia que
desemperia unha importante funcion ecoldxica
nos nosos montes, xa que as sias bagas e follas
son alimento para a fauna silvestre e nas matas
e rodais de acibo protéxense do frio e chuvia in-






